Trekkrunner”

Lopband TR4400

Bruksanvisning

Specialtips:

1. Foére installation och anvandning, las igenom bruksanvisningen
noggrant.
2. Spara bruksanvisningen for framtida referens.
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MINILI\’ﬂsLé': 140 cm ;k USER | | 130 kg
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VARNING!

For att minska risken

SAKERHETSBANDET HAR EN MAGNET ATT SATTA FAST PA SKARMEN. | ANDEN AV BANDET SITTER EN
KLAMMA SOM SKA FASTAS | KLADERNA. LOPBANDET KOMMER ENDAST ATT FUNGERA OM
SAKERHETSBANDET SITTER FAST PA SKARMEN. DETTA AR VIKTIGT.

RATT SMORINING AV LOPBANDET MED SILIKONOLJIA ELLER TEFLON AR MYCKET VIKTIGT.
SMORININGEN MASTE UTFORAS REGELBUNDET, HUR OFTA BEROR PA ANVANDNINGSFREKVENSEN.
SMORJ AVEN FORE FORSTA ANVANDNINGEN.

DU MASTE SPARA  ORIGINALFORPACKNINGEN OCH SKYDDSMATERIALET, KVITTOT,
BRUKSANVISNINGEN OCH ALLA DELAR SOM INGICK | LEVERANSEN, UNDER GARANTIPERIODENS
GILTIGHETSTID.

for att drabbas av allvarliga skador, las noggrant igenom varningarna och anvisningarna om hur

I6pbandet ska anvandas, innan du borjar anvanda det.

Trekkrunner tar inte ansvar for skador pa person eller féremal som kan uppsta som en féljd av anvdndningen av den har

produkten.



1-Innan du paborjar nagot traningsprogram, konsultera din ldkare. Detta &r sarskilt viktigt om du &r dldre dn 35 ar, om du

har halsoproblem eller &r gravid.
2-Agaren méste forsikra sig om att alla anvindare har blivit informerade om varningarna i anvisningen.
3-Anvéand utrustningen sa som anges i bruksanvisningen.

4-Forvara l6pbandet i ett slutet rum, dér det inte utsitts for damm eller fukt. Férvara det inte i garage, tradgardsférrad

eller ndra vatten. Om utrustningen utsatts fér fukt, damm eller vatten kan det orsaka att den inte fungerar som den ska

och gora garantin ogiltig.

5-Placera I6pbandet pa ett jamnt underlag. Om underlaget ar ojamnt, kan det paverka funktionen. Pa en del modeller kan
nivan regleras for att lopbandet ska sta jamnt. Titta i bruksanvisningen vad som galler for ditt I6pband.

6-Lopbandet maste placeras i ett ventilerat utrymme. Anvand det inte i utrymmen dar det finns sprayer eller
syrgasbehallare. Luften du andas in kan paverkas och orsaka en olycka.

7-Hall barn under 12 ar och djur borta fran utrustningen. Hall sdkerhetsavstanden.

8-Kontrollera maxvikten for din utrustning i bruksanvisningen. Om maxvikten dverskrids, kan det leda till funktionsfel i

operativsystemet, nagot som inte ticks av garantin.

9-Bar lampliga klader och skor. Bar inte 16st sittande klader som kan fastna i utrustningen.

10-Om l6pbandet ansluts till elnatet, se till att elsladden och kontakten ar i god kondition. Anslut endast I6pbandet om
uttaget ar jordat, annars kan det orsaka skador pa utrustningen eller pa huset i fraga, nagot som inte tacks av garantin.
Elsladdar far inte komma i kontakt med varma ytor.

11-Om I6pbandet ar batteridrivet, kontrollera och sakerstéll att batterierna ar tillrackligt laddade sa att skarmen fungerar
ordentligt.

12-Om ditt I6pband ar utrustat med ett sakerhetsband, lar dig hur det fungerar innan du borjar anvdanda l6pbandet.
Sakerhetsbandet har en magnet att satta fast pa skarmen. | anden av bandet sitter en klamma som ska fastas i kladerna.
Lépbandet kommer endast att fungera om sikerhetsbandet sitter fast p& skarmen. DETTA AR VIKTIGT.

13-Om ditt I6pband ska anslutas till elndtet, starta det inte medan du star pa I6pbandet. Motorn Gverbelastas onodigt
mycket da. Ratt satt ar istéllet att du stiller dig med ett ben pa vardera sidan om I6pbandet, och gar upp pa det forst efter
att det har startat.

14-Om ditt I6pband ar elnatsanslutet, kontrollera maxhastigheten for din egen sakerhets skull. Bast ar att gradvis justera
hastigheten for att undvika plotsliga forandringar.

15-Om_ditt l6pband &r elndtsanslutet, ldmna aldrig utrustningen utan tillsyn medan den &r igang. Ta bort

sakerhetsbandet, vrid ON-knappen till OFF-laget och dra ut kontakten.

16-Om ditt I6pband &r forsett med en pulsmatare, vet du formodligen att det inte ar ett medicinskt instrument. Det ar till
som en hjalpfunktion vid traningen och ldser av tendenserna i hjartfrekvensen. En del faktorer kan paverka riktigheten i
pulsmatningen, som t.ex. anvandarens rorelser.

17-Lopbandet tar inte upp sarskilt mycket plats, eftersom det kan féllas ihop. Nar det ar hopfillt, se till att det ar
ordentligt last via lasmekanismen (antingen ett |as eller en hydraulisk motor). Férsok inte flytta pa I6pbandet eller falla
ihop det om du &r osdker pa lasmekanismen. Skador som annars kan intraffa tacks inte av garantin.

18-Kontrollera och spadnn alla skruvar regelbundet, eftersom vibrationerna under anviandningen av utrustningen kan

gora att skruvar och muttrar lossnar. Skador som uppkommer pa grund av bristande underhall ticks inte av garantin.

19-Ritt smorjning av l6pbandet med silikonolja eller teflon & MYCKET VIKTIGT. Smorjningen maste utforas
regelbundet, hur ofta beror pa anvdandningsfrekvensen. Smérj dven fore forsta anvandningen. Gor sahar: dra ut kontakten
(om I6pbandet ar elndtsanslutet), lyft upp I6pmattan pa den ena sidan och applicera oljan under I6pmattan. Upprepa pa
den andra sidan. Satt i kontakten igen (om l6pbandet ar elnadtsanslutet) och vrid den réda ON-knappen till ratt lage (1),

satt fast sdkerhetsbandet och lat I6pbandet ga ndgra minuter utan last. Upprepa regelbundet.



20-Tva personer krévs for att ta ut utrustningen ur forpackningen. Annars kan den fa skador, som inte ticks av garantin

om de har uppstatt under detta moment.

21-Inga frammande foremal far falla ner i sparen.
22-Om l6pbandet ar elnatsanslutet, dra alltid ut kontakten ur vagguttaget innan du rengor l6pbandet, efter avslutad

traning och innan du utfér nagot underhall pa utrustningen.

23-Det har lopbandet ar avsett for hemmabruk inomhus — inte for nagot professionellt syfte eller utomhus.
24-Starta med uppvarmning inkl. stretchovningar fore traningen och stretchdvningar efter traningen fér att undvika

skador.

25-Drick vatten fére, under och efter traningen.

26-Om du kdnner av smartor eller yrsel under traningen: AVBRYT OMEDELBART.
27-

28-Tillbehoren kan skilja sig at mellan de olika modellerna.

29-Utrustningen innehaller elektronik och far av miljdhdnsyn under inga omstdndigheter avyttras vid kommunala
avfallsstationer, utan ska lamnas pa en atervinningscentral. Kontakta din kommun fér mer information.

30-Om du skulle behova teknisk hjalp eller radgivning vid monteringen, ar du vdalkommen att kontakta oss.

DU MASTE HA KVITTOT TILL HANDS FOR ATT FA TILLGANG TILL DENNA SERVICE

SPARA DESSA ANVISNINGAR FOR FRAMTIDA REFERENS

I1. VIKTIGA TEKNISKA FUNKTIONER

LCD-SKARM

HANDTAG
SAKERHETSBAND
RAMBEN
MOTORKAPA
RAMBENSSKYDD -
LOPBAND
RAM

SIDOKANT ANDSKYDD




Inspanning 230V 10 %
Frekvens 50/60 Hz
Lépyta 1400 x 450 mm
Funktion Tid, hastighet, distans, kalorier, puls, MP3-ingang,
Bluetooth-app
Hastighetsomrade 1-18km/tim
Lutning 0-15 % auto-lutning
Anvandarens maxvikt 130 kg
Effekt 3,0 hk
III. MONTERING

‘E ;l OBS! TVA PERSONER KRAVS VID MONTERINGEN

or] Namn St.
& 1. Grundram 1 set
o

o

g 2. Plastskydd 1 par

1. Grundram 2. Plastskydd
Nr. Beslag St. Nr. Beslag St.
%
1 M8*20 4 7 N 6 mm insexnyckel 1
-
2 gji__,tﬁﬁ'*’“ M8*55 2 8 Universalverktyg 1
T * o1 .
3 &¥" ST4*15 2 9 d§S|I|k0nolja 1
4 ) M8 mutter 2 10 | -| Bruksanvisning 1
Planbricka 6 MP3-sladd 1
5 11 |, g
1 Sakerhetsband 1
6 12

5 mm insexnyckel




STEG 1

1. Ta ut utrustningen ur paketet. FOr detta kravs 2 personer. Placera utrustningen forsiktigt pa ett jamnt underlag
och placera de andra monteringsdelarna intill den.

2. Lyft upp rambenen och den elektroniska mataren sa som bilden visar (var noga med att inte klamma
signalkabeln).

3. En person haller i mataren, och den andra personen satter i 2 st. M8*20- och 2 st. M8X55-skruvar med

PLANBRICKOR i rambenen och spanner at skruvarna.

SCREW
M8*20

STEG 2

Anvand 2 st. M8*20-skruvar och PLANBRICKOR f6r att skruva ihop vanster och hoger ramben med mataren.




STEG 3

Anvand 2 st. STAX15-skruvar for att fasta plastskyddet nedtill pa rambenen.

ST4X15




IV. TRANINGSGUIDE

OBS! Innan du borjar anvanda detta eller nagot annat traningsprogram, konsultera din ldkare. Detta ar sarskilt
viktigt om du &r dldre &n 35 ar eller om du har hélsoproblem.

Om ditt I6pband ar forsett med en pulsmatare, kom ihag att det inte ar ett medicinskt instrument. Flera
faktorer kan paverka riktigheten i pulsmatningen. Pulsmataren ar bara till som en hjilp under traningen och

laser av tendenserna i hjartfrekvensen.

UPPVARMNINGSOVNINGAR:

UPPVARMNING: Borja med att stretcha och forsiktigt aktivera musklerna i 5—10 minuter. Uppvarmningen
Okar kroppstemperaturen, pulsen och satter igang blodflodet i kroppen sa att du ar redo infor tréaningen.
LOPBANDSTRANING: Trina pa l6pbandet i 20—30 minuter pa din pulsniva (hall dig inte pa din pulsnivad mer dn
i 20 minuter under de forsta veckorna av traningsprogrammet). Andas regelbundet och djupt under traningen
(hall aldrig andan).

NEDVARVNING: Avsluta med stretchdvningar i 5—10 minuter. Stretching okar flexibiliteten i dina muskler och

hjalper till att forhindra skador orsakade av traningen.

TRANINGSFREKVENS: For att komma i form eller éka din kondition, genomfér 3 traningspass i veckan med 1
dags vila mellan traningarna. Efter ett par manaders regelbunden traning kommer du att kunna genomféra

upp till 5 kompletta traningspass i veckan.



V. ANVANDNINGEN AV LOPBANDET

HUR DU FALLER IHOP OCH FLYTTAR LOPBANDET

DATOR
LCD-SKARM
MP3-INGANG
SB-INGANG
SNABBVAL
SNABBVAL
LUTNING + -
HASTIGHET + -

PROGRAM  START STOP  MODE




BRUKSANVISNING

40

POWER ON (" SAFETY KEY ) PRESS BIP, BIP, BIP
o) [T @i W

MODE

PRESS PRESS PRESS PRESS
TIME: PRESS SPEED +/-
@ DISTANCE: PRESS SPEED +/- @ @ Y=
CALORIES: PRESS SPEED +/- .

PRESS @
2 = @ »

PROGRAM

PRESS SELECT

PRESS

SPEED

‘1‘ 3
lh ADJUST TIME !\"




MP3-MUSIK

Tid Tidsinstallning/16 = tid for varje avsnitt
Program 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
P1 HASTIGHET 6 6 6 10 10 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4
P2 HASTIGHET 2 8 2 2 8 8 12 4 4 12 4 4 12 4 2
P3 HASTIGHET 4 8 8 4 4 8 8 10 | 10 12 |4 4 8 4 4
P4 HASTIGHET 6 6 6 12 |12 |12 |12 |6 6 4 4 4 6 6 2
P5 HASTIGHET 4 6 12 12 12 4 4 4 4 12 12 12 6 4 2
P6 HASTIGHET 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4
p7 HASTIGHET 8 8 8 8 4 4 12 12 |4 4 8 8 4 4 2
P8 HASTIGHET 2 6 6 6 8 8 10 [10 |12 |38 6 6 6 4 4
P9 HASTIGHET 4 8 10 |2 4 8 10 |2 4 10 |2 4 10 |4 2
P10 HASTIGHET 6 6 8 8 8 10 10 10 8 8 6 8 6 4 4
P11 HASTIGHET 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10 6 10 8 4
P12 HASTIGHET 6 8 10 |8 6 4 6 8 12 | 8 6 8 12 [ 12 |6

Bilaga 1: Traningsprogrammen P1-P12




TEST KROPPSKONSTITUTION

_h@_h@_h

F1:SEX
F2: AGE
F3: HEIGHT
F4: WEIGHT
F5: TEST
ADJUST
PRESS
| e——— |
| e ——— |
SPeeED
01 Kon 01 M | 02K
02 Alder 10------99
03 Langd 100----240
04 Vikt 20-----160
FETT <19 Undervikt
o FETT =(20---25) Normal vikt
FETT =(25---29) Overvikt
FETT 230 Fetma

APP GFIT

©

G-FIT

¥

DOWNLOAD DOWNLDAD

£ Download oh the ANDROID AFF ON

[ App Store

P Coogle play



VI. UNDERHALL

7 Denna produkt maste vara jordad.
Om elsladden dr skadad, maste den bytas ut till en ny sladd
som rekommenderas av tillverkaren.

E ‘ > Trassla inte ihop elladden

REGELBUNDET UNDERHALL AV LOPBANDET

e  FORVARING: Forvara Idpbandet i ett slutet rum, dar det inte utsatts for damm eller fukt. Férvara det inte i ett
garage, i nagot tradgardsforrad eller ndra vatten. Fukt, damm och vatten kan skada I6pbandet och paverka
funktionen.

e  ELSLADD: Kontrollera att sladden och kontakten ar i ett perfekt tillstand. Elsladdar far inte komma i kontakt
med varma ytor.

e SKRUVAR OCH ANSLUTNINGAR: Kontrollera och spann alla skruvar regelbundet, eftersom vibrationerna
under anvandningen kan goéra att skruvar och muttrar lossnar.

SMORINING: Ritt smorjning av Idpbandet med silkonolja eller teflon dr mycket viktigt.
Smorjningen maste utféras regelbundet, hur ofta beror pa anvandningsfrekvensen.

Smorj ocksa fore forsta anvandningen.

Det finns ett hal i motorkapan for oljan. Nar du har startat I6pbandet, dndra till den hogsta

hastigheten, hall sen i oljan i halet, sa sprids oljan fran I6pbandets mitt.

< 3 timmar/vecka | varannan manad

4—7 timmar/vecka | varje manad

> 8 timmar/vecka | var 14:e dag




JUSTERA OCH SPANNA LOPBANDET

JUSTERA LOPBANDET: Lopbandet kan flytta sig s3 att det inte sitter rakt.

Om |6pbandet har flyttat sig at vanster, starta Idpbandet och 6ka hastigheten till
ca 3 km/tim. Anvand 6 mm insexnyckeln for att vrida den vénstra skruven
medurs, eller den hogra skruven moturs. Spann inte [6pbandet alltfor hart, du

maste kunna ga pa det. Upprepa tills I6pbandet sitter rakt.

R . . “ .
avvikelsen dr at viinster,
justera skruven pa vinster sida

medurs, eller skruven pa hoger
‘ )dea moturs.

. Om avvikelsen ar at hoger,
justera skruven pa hoger sida
medurs, eller skruven pa vinster
sida moturs.

S~ LEFT RIGHT
BOLT BOLT )\/

e  SPANNA LOPBANDET (om ldpbandet slirar nar du gar pa det):
Starta l6pbandet och 6ka hastigheten till ca 3 km/tim. Anvdnd 6 mm

insexnyckeln, dra at bada skruvarna 1/4 medurs. Lépbandet &r spant ratt om du

kan lyfta upp det 5-7 cm pa vardera sidan. Var forsiktig och se till att I6pbandet
sitter rakt. Upprepa tills [I6pbandet &r spant ratt.

Om I6pbandet slirar, anvand 6 mm

insexnyckeln, vrid bultarna pa vardera
sidan 14 medurs. Upprepa tills

|6pbandet &r spant ratt.

LEFT RIGHT
BOLT BOLT

e SPANNA DRIVREMMEN:
Om drivremmen blir slapp efter en tids anvdandning, maste du:
(1) OGppna motorkapan.
(2) Anvanda 6 mm skruvnyckeln for att vrida justerskruven medurs.

Upprepa tills drivremmen inte langre slirar.

Justerskruv



e  RENGORING: Anvind inte négra slipande rengdringsmedel. En fuktad trasa riacker.

e NIVAREGLERING: Om ditt [6pband ar utrustat med nivaregleringshjul, justera dem for att undvika vibrationer

och fel som kan uppsta av dessa.

e  SPARA DESSA ANVISNINGAR FOR FRAMTIDA REFERENS

VII. ATERVINNINGSINFO

2002/96/CE electric &
ﬁ: m— Gt -el'i)catrr%mcﬁ - -
,

Den hér utrustningen innehaller elektronik och far inte avyttras vid kommunala avfallsstationer. Av miljohansyn

maste utrustningen atervinnas i enlighet med géllande bestammelser.

VIII. FELSOKNING:

FELKOD ORSAK LOSNING
A) Ingen strom ar ansluten Anslut strommen
B) Motionsbandets strombrytare &r inte | SIa pa strombrytaren
TOM SKARM C) Kretskort utan strom eller trasigt Tryck pa 6verbelastningsskydd eller byt ut kretskortet

D) Signalsladden inte ansluten

Anslut signalsladden eller byt till en ny

E) Datorn trasig

Byt till ny dator

F) Bakgrundsbelysning trasig

Kontrollera sladden till bakgrundsbelysningen eller byt sladd

SKARMEN VISAR INTE
ALL INFORMATION

A) Skdarmens IC-krets ar inte helt inford

For in IC-kretsen igen och l6da om den eller byt ut den

B) EMI-packningen sitter inte fast ordentligt

Montera skarmen pa nytt

GAR OJAMNT

A) Motstand i korlaget

Justera korlaget eller applicera lite silikonolja

B) Lopbandet &r for spant eller for 16st

Justera bandets spanning

C) Kretskortets vridmoment ar for stort eller

Justera vridmomentet till ratt lage

---ELLER---- A) Sakerhetsbandet sitter inte i Satt i sakerhetsbandet
(ELLER E00/E07) | B) Magneten sitter inte fast ordentligt Satt magneten i ratt position
A) Signalsladden inte ratt ansluten Anslut signalsladden igen
EOV/EL3 B) Signalsladden trasig Byt till ny signalsladd
C) Signalsladden trasig Byt till ny dator
D) Kretskortet sonder Byt ut kretskortet
A) Motorsladden inte ratt ansluten, eller | Anslut motorsladden igen eller byt ut motorn
E02 B) IGBT-modul pa kretskort trasig Byt ut kretskortet
C) Inspénning for lag Avbryt anvdandningen av motionsbandet, konsultera elektriker
£03 A) Hastighetssignalsladden inte ratt ansluten, | Anslut hastighetssignalsladden igen eller byt till ny sensortrad
B) Kretskortet sonder Byt ut kretskortet
EO4 A) Motorsladden for lutningen inte ratt | Anslut motorsladden for lutningen igen




B) Motorn for lutningen trasig

Byt till ny motor for lutningen

C) Kretskortet trasigt

Byt ut kretskortet

A) Overbelastning

Sténg av och starta om maskinen

B) Hinder i korlaget

Justera korlaget eller applicera lite silikonolja

£03 C) Kortslutning i motor Byt till ny motor
D) Kretskortet brant Byt ut kretskortet
A) Motorsladden inte ratt ansluten Anslut motorsladden igen
E06 B) Motorns krets dppen Byt till ny motor
C) Motorn gar pa tomgang Satt ihop igen och testa
E08 A) Lagringens IC-krets inte ratt inford For in IC-kretsen igen och var uppmarksam pa pinnarna
B) Lagringens IC-krets trasig, eller kretskort | Bytt till ny IC-krets eller byt till nytt kretskort
E09 A) Maskinens ram star inte jamnt pa golvet Placera den jamnt pa golvet
B) Kretskortet sonder Byt ut kretskortet
A) Kretskortets vridmoment for stort Justera vridmomentet till ratt lage
E10 B) Kortslutning i motor Byt till ny motor
B) Hinder i korlaget Justera korlaget eller applicera lite silikonolja
E11 Inspédnning for hog Avbryt anvandningen av motionsbandet, konsultera elektriker
E14 Inspédnning for l1ag Avbryt anvandningen av motionsbandet, konsultera elektriker

&
<
N

®)

Réatt smorjning av I6pbandet med silkonolja eller teflon &r MYCKET VIKTIGT.

SMORININGEN MASTE UTFORAS REGELBUNDET, OCH AVEN FORSTA ANVANDNINGEN.

DU MASTE SPARA ORIGINALFORPACKNINGEN OCH SKYDDSMATERIALET SOM SATT RUNT

PRODUKTEN, KOPKVITTOT, BRUKSANVISNINGEN OCH ALLA DELAR SOM

INGICK 1|

LEVERANSEN, UNDER GARANTIPERIODENS GILTIGHET




Konsumentkontakt
Arc E-commerce AB
Box 3124

13603 Haninge
Sverige



