
 

            Löpband TR4400 

           Bruksanvisning 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Specialtips: 

1. Före installation och användning, läs igenom bruksanvisningen 

noggrant. 

2. Spara bruksanvisningen för framtida referens. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VARNING! 

SÄKERHETSBANDET HAR EN MAGNET ATT SÄTTA FAST PÅ SKÄRMEN. I ÄNDEN AV BANDET SITTER EN 

KLÄMMA SOM SKA FÄSTAS I KLÄDERNA. LÖPBANDET KOMMER ENDAST ATT FUNGERA OM 

SÄKERHETSBANDET SITTER FAST PÅ SKÄRMEN. DETTA ÄR VIKTIGT.  

 

RÄTT SMÖRJNING AV LÖPBANDET MED SILIKONOLJA ELLER TEFLON ÄR MYCKET VIKTIGT. 

SMÖRJNINGEN MÅSTE UTFÖRAS REGELBUNDET, HUR OFTA BEROR PÅ ANVÄNDNINGSFREKVENSEN. 

SMÖRJ ÄVEN FÖRE FÖRSTA ANVÄNDNINGEN. 

 

DU MÅSTE SPARA ORIGINALFÖRPACKNINGEN OCH SKYDDSMATERIALET, KVITTOT, 

BRUKSANVISNINGEN OCH ALLA DELAR SOM INGICK I LEVERANSEN, UNDER GARANTIPERIODENS 

GILTIGHETSTID. 

 

För att minska risken för att drabbas av allvarliga skador, läs noggrant igenom varningarna och anvisningarna om hur 

löpbandet ska användas, innan du börjar använda det.  

Trekkrunner tar inte ansvar för skador på person eller föremål som kan uppstå som en följd av användningen av den här 

produkten. 

 

 

MINIMUN
USER

HEIGHT  

140 cm  
MAX
USER

WEIGHT
 

130 kg 

I. VIKTIGA FÖRSIKTIGHETSÅTGÄRDER 



1-Innan du påbörjar något träningsprogram, konsultera din läkare. Detta är särskilt viktigt om du är äldre än 35 år, om du 

har hälsoproblem eller är gravid.  

2-Ägaren måste försäkra sig om att alla användare har blivit informerade om varningarna i anvisningen.  

3-Använd utrustningen så som anges i bruksanvisningen.  

4-Förvara löpbandet i ett slutet rum, där det inte utsätts för damm eller fukt. Förvara det inte i garage, trädgårdsförråd 

eller nära vatten. Om utrustningen utsätts för fukt, damm eller vatten kan det orsaka att den inte fungerar som den ska 

och göra garantin ogiltig. 

5-Placera löpbandet på ett jämnt underlag. Om underlaget är ojämnt, kan det påverka funktionen. På en del modeller kan 

nivån regleras för att löpbandet ska stå jämnt. Titta i bruksanvisningen vad som gäller för ditt löpband. 

6-Löpbandet måste placeras i ett ventilerat utrymme. Använd det inte i utrymmen där det finns sprayer eller 

syrgasbehållare. Luften du andas in kan påverkas och orsaka en olycka. 

7-Håll barn under 12 år och djur borta från utrustningen. Håll säkerhetsavstånden. 

8-Kontrollera maxvikten för din utrustning i bruksanvisningen. Om maxvikten överskrids, kan det leda till funktionsfel i 

operativsystemet, något som inte täcks av garantin. 

9-Bär lämpliga kläder och skor. Bär inte löst sittande kläder som kan fastna i utrustningen. 

10-Om löpbandet ansluts till elnätet, se till att elsladden och kontakten är i god kondition. Anslut endast löpbandet om 

uttaget är jordat, annars kan det orsaka skador på utrustningen eller på huset i fråga, något som inte täcks av garantin. 

Elsladdar får inte komma i kontakt med varma ytor. 

11-Om löpbandet är batteridrivet, kontrollera och säkerställ att batterierna är tillräckligt laddade så att skärmen fungerar 

ordentligt.  

12-Om ditt löpband är utrustat med ett säkerhetsband, lär dig hur det fungerar innan du börjar använda löpbandet. 

Säkerhetsbandet har en magnet att sätta fast på skärmen. I änden av bandet sitter en klämma som ska fästas i kläderna. 

Löpbandet kommer endast att fungera om säkerhetsbandet sitter fast på skärmen. DETTA ÄR VIKTIGT.  

13-Om ditt löpband ska anslutas till elnätet, starta det inte medan du står på löpbandet. Motorn överbelastas onödigt 

mycket då. Rätt sätt är istället att du ställer dig med ett ben på vardera sidan om löpbandet, och går upp på det först efter 

att det har startat. 

14-Om ditt löpband är elnätsanslutet, kontrollera maxhastigheten för din egen säkerhets skull. Bäst är att gradvis justera 

hastigheten för att undvika plötsliga förändringar. 

15-Om ditt löpband är elnätsanslutet, lämna aldrig utrustningen utan tillsyn medan den är igång. Ta bort 

säkerhetsbandet, vrid ON-knappen till OFF-läget och dra ut kontakten. 

16-Om ditt löpband är försett med en pulsmätare, vet du förmodligen att det inte är ett medicinskt instrument. Det är till 

som en hjälpfunktion vid träningen och läser av tendenserna i hjärtfrekvensen. En del faktorer kan påverka riktigheten i 

pulsmätningen, som t.ex. användarens rörelser.  

17-Löpbandet tar inte upp särskilt mycket plats, eftersom det kan fällas ihop. När det är hopfällt, se till att det är 

ordentligt låst via låsmekanismen (antingen ett lås eller en hydraulisk motor). Försök inte flytta på löpbandet eller fälla 

ihop det om du är osäker på låsmekanismen. Skador som annars kan inträffa täcks inte av garantin.  

18-Kontrollera och spänn alla skruvar regelbundet, eftersom vibrationerna under användningen av utrustningen kan 

göra att skruvar och muttrar lossnar. Skador som uppkommer på grund av bristande underhåll täcks inte av garantin. 

19-Rätt smörjning av löpbandet med silikonolja eller teflon är MYCKET VIKTIGT. Smörjningen måste utföras 

regelbundet, hur ofta beror på användningsfrekvensen. Smörj även före första användningen. Gör såhär: dra ut kontakten 

(om löpbandet är elnätsanslutet), lyft upp löpmattan på den ena sidan och applicera oljan under löpmattan. Upprepa på 

den andra sidan. Sätt i kontakten igen (om löpbandet är elnätsanslutet) och vrid den röda ON-knappen till rätt läge (1), 

sätt fast säkerhetsbandet och låt löpbandet gå några minuter utan last. Upprepa regelbundet.  



20-Två personer krävs för att ta ut utrustningen ur förpackningen. Annars kan den få skador, som inte täcks av garantin 

om de har uppstått under detta moment.  

21-Inga främmande föremål får falla ner i spåren.  

22-Om löpbandet är elnätsanslutet, dra alltid ut kontakten ur vägguttaget innan du rengör löpbandet, efter avslutad 

träning och innan du utför något underhåll på utrustningen.  

23-Det här löpbandet är avsett för hemmabruk inomhus – inte för något professionellt syfte eller utomhus.  

24-Starta med uppvärmning inkl. stretchövningar före träningen och stretchövningar efter träningen för att undvika 

skador.  

25-Drick vatten före, under och efter träningen.  

26-Om du känner av smärtor eller yrsel under träningen: AVBRYT OMEDELBART.  

27-  

28-Tillbehören kan skilja sig åt mellan de olika modellerna.  

29-Utrustningen innehåller elektronik och får av miljöhänsyn under inga omständigheter avyttras vid kommunala 

avfallsstationer, utan ska lämnas på en återvinningscentral. Kontakta din kommun för mer information.  

30-Om du skulle behöva teknisk hjälp eller rådgivning vid monteringen, är du välkommen att kontakta oss. 

DU MÅSTE HA KVITTOT TILL HANDS FÖR ATT FÅ TILLGÅNG TILL DENNA SERVICE 

SPARA DESSA ANVISNINGAR FÖR FRAMTIDA REFERENS 

 

II. VIKTIGA TEKNISKA FUNKTIONER 
 

               

LCD-SKÄRM 

MOTORKÅPA 

LÖPBAND 

ÄNDSKYDD 

SÄKERHETSBAND 

RAMBEN 

RAM  

RAMBENSSKYDD 

SIDOKANT 

HANDTAG 



 

 

 

III. MONTERING 

 

B
asd

elen
 

Namn St. 

1. Grundram 1 set 

2. Plastskydd 1 par 

  

Nr. Beslag St. Nr. Beslag St. 

1 
      M8*20 4 

7 
      6 mm insexnyckel 1 

2    M8*55 2  8      Universalverktyg     1 

3 
ST4*15 2  

9 
     Silikonolja 1 

4 
    M8 mutter 2 

10 
     Bruksanvisning     1 

5 
   Planbricka 6 

  11 
      MP3-sladd     1 

6 
     

5 mm insexnyckel      

1 
  12 

Säkerhetsband 1 

 

Inspänning 230 V ±10 % 

Frekvens 50/60 Hz 

Löpyta 1400 x 450 mm 

Funktion 
Tid, hastighet, distans, kalorier, puls, MP3-ingång, 

Bluetooth-app 

Hastighetsområde 1–18km/tim 

Lutning  0–15 % auto-lutning 

Användarens maxvikt 130 kg 

         Effekt 

 
3,0 hk 

OBS! TVÅ PERSONER KRÄVS VID MONTERINGEN 

 2. Plastskydd 1. Grundram 



STEG 1 
 

1. Ta ut utrustningen ur paketet. För detta krävs 2 personer. Placera utrustningen försiktigt på ett jämnt underlag 

och placera de andra monteringsdelarna intill den.  

2. Lyft upp rambenen och den elektroniska mätaren så som bilden visar (var noga med att inte klämma 

signalkabeln). 

3. En person håller i mätaren, och den andra personen sätter i 2 st. M8*20- och 2 st. M8X55-skruvar med 

PLANBRICKOR i rambenen och spänner åt skruvarna. 

 

 

STEG 2 
 Använd 2 st. M8*20-skruvar och PLANBRICKOR för att skruva ihop vänster och höger ramben med mätaren. 

 

 

 

 



 

STEG 3 
Använd 2 st. ST4X15-skruvar för att fästa plastskyddet nedtill på rambenen. 
 

 

 

 



IV. TRÄNINGSGUIDE 

 

 

 

OBS! Innan du börjar använda detta eller något annat träningsprogram, konsultera din läkare. Detta är särskilt 

viktigt om du är äldre än 35 år eller om du har hälsoproblem. 

Om ditt löpband är försett med en pulsmätare, kom ihåg att det inte är ett medicinskt instrument. Flera 

faktorer kan påverka riktigheten i pulsmätningen. Pulsmätaren är bara till som en hjälp under träningen och 

läser av tendenserna i hjärtfrekvensen. 

 

UPPVÄRMNINGSÖVNINGAR: 

UPPVÄRMNING: Börja med att stretcha och försiktigt aktivera musklerna i 5–10 minuter. Uppvärmningen 

ökar kroppstemperaturen, pulsen och sätter igång blodflödet i kroppen så att du är redo inför träningen.   

LÖPBANDSTRÄNING: Träna på löpbandet i 20–30 minuter på din pulsnivå (håll dig inte på din pulsnivå mer än 

i 20 minuter under de första veckorna av träningsprogrammet). Andas regelbundet och djupt under träningen 

(håll aldrig andan). 

NEDVARVNING: Avsluta med stretchövningar i 5–10 minuter. Stretching ökar flexibiliteten i dina muskler och 

hjälper till att förhindra skador orsakade av träningen. 

 

TRÄNINGSFREKVENS: För att komma i form eller öka din kondition, genomför 3 träningspass i veckan med 1 

dags vila mellan träningarna. Efter ett par månaders regelbunden träning kommer du att kunna genomföra 

upp till 5 kompletta träningspass i veckan. 



 

 

V. ANVÄNDNINGEN AV LÖPBANDET 
 

HUR DU FÄLLER IHOP OCH FLYTTAR LÖPBANDET  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LCD-SKÄRM 

SNABBVAL 

HASTIGHET 

SNABBVAL 

MODE START 

HASTIGHET + - 

PROGRAM STOP

LUTNING + - 

USB-INGÅNG 

MP3-INGÅNG 



BRUKSANVISNING 

 

 
 

 

MODE 

 

 

 

PROGRAM 

 

 



 

MP3-MUSIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bilaga 1: Träningsprogrammen P1–P12  

               Tid    

Program 

Tidsinställning/16 = tid för varje avsnitt 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

P1 HASTIGHET 4 6 6 6 10 10 6 6 6 4 4 2 6 6 4 4 

P2 HASTIGHET 2 2 8 2 2 8 8 12 4 4 12 4 4 12 4 2 

P3 HASTIGHET 2 4 8 8 4 4 8 8 10 10 12 4 4 8 4 4 

P4 HASTIGHET 4 6 6 6 12 12 12 12 6 6 4 4 4 6 6 2 

P5 HASTIGHET 2 4 6 12 12 12 4 4 4 4 12 12 12 6 4 2 

P6 HASTIGHET 4 4 6 6 6 6 8 8 6 6 8 8 6 8 6 4 

P7 HASTIGHET 4 8 8 8 8 4 4 12 12 4 4 8 8 4 4 2 

P8 HASTIGHET 2 2 6 6 6 8 8 10 10 12 8 6 6 6 4 4 

P9 HASTIGHET 2 4 8 10 2 4 8 10 2 4 10 2 4 10 4 2 

P10 HASTIGHET 4 6 6 8 8 8 10 10 10 8 8 6 8 6 4 4 

P11 HASTIGHET 4 6 6 8 8 8 6 8 6 8 6 10 6 10 8 4 

P12 HASTIGHET 4 6 8 10 8 6 4 6 8 12 8 6 8 12 12 6 



 

 

TEST KROPPSKONSTITUTION 

 

01 Kön 01 M 02 K 

02 Ålder 10------99 

03 Längd 100----240 

04 Vikt 20-----160 

05 

FETT ≤19 Undervikt 

FETT =(20---25) Normal vikt 

FETT =(25---29) Övervikt 

FETT ≥30 Fetma 

PP 

 G 

APP GFIT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VI. UNDERHÅLL 
  

 

                          Denna produkt måste vara jordad.  

     Om elsladden är skadad, måste den bytas ut till en ny sladd 

      som rekommenderas av tillverkaren. 

 

 

 

Trassla inte ihop elladden 

 

 

REGELBUNDET UNDERHÅLL AV LÖPBANDET 
 

 

• FÖRVARING: Förvara löpbandet i ett slutet rum, där det inte utsätts för damm eller fukt. Förvara det inte i ett 

garage, i något trädgårdsförråd eller nära vatten. Fukt, damm och vatten kan skada löpbandet och påverka 

funktionen. 

• ELSLADD: Kontrollera att sladden och kontakten är i ett perfekt tillstånd. Elsladdar får inte komma i kontakt 

med varma ytor. 

• SKRUVAR OCH ANSLUTNINGAR: Kontrollera och spänn alla skruvar regelbundet, eftersom vibrationerna 

under användningen kan göra att skruvar och muttrar lossnar.   

SMÖRJNING: Rätt smörjning av löpbandet med silkonolja eller teflon är mycket viktigt.  

Smörjningen måste utföras regelbundet, hur ofta beror på användningsfrekvensen.  

Smörj också före första användningen. 

Det finns ett hål i motorkåpan för oljan. När du har startat löpbandet, ändra till den högsta  

hastigheten, häll sen i oljan i hålet, så sprids oljan från löpbandets mitt.  

 

 

< 3 timmar/vecka varannan månad 

4–7 timmar/vecka varje månad 

> 8 timmar/vecka var 14:e dag 

 

 

 

 

 

 



JUSTERA OCH SPÄNNA LÖPBANDET 

                                                                                   
• JUSTERA LÖPBANDET: Löpbandet kan flytta sig så att det inte sitter rakt.  

Om löpbandet har flyttat sig åt vänster, starta löpbandet och öka hastigheten till 

ca 3 km/tim. Använd 6 mm insexnyckeln för att vrida den vänstra skruven 

medurs, eller den högra skruven moturs. Spänn inte löpbandet alltför hårt, du 

måste kunna gå på det. Upprepa tills löpbandet sitter rakt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• SPÄNNA LÖPBANDET (om löpbandet slirar när du går på det):   

Starta löpbandet och öka hastigheten till ca 3 km/tim. Använd 6 mm 

insexnyckeln, dra åt båda skruvarna 1/4 medurs. Löpbandet är spänt rätt om du 

kan lyfta upp det 5–7 cm på vardera sidan. Var försiktig och se till att löpbandet 

sitter rakt. Upprepa tills löpbandet är spänt rätt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• SPÄNNA DRIVREMMEN:  

Om drivremmen blir slapp efter en tids användning, måste du:  

   (1) Öppna motorkåpan. 

   (2) Använda 6 mm skruvnyckeln för att vrida justerskruven medurs.  

  Upprepa tills drivremmen inte längre slirar. 

 

如果跑带左偏,则顺时针调节左边螺丝或逆时针调节右边螺丝 如果跑带右偏,则顺时针调节右边螺丝或逆时针调节左边螺丝Om avvikelsen är åt höger, 
justera skruven på höger sida 
medurs, eller skruven på vänster 
sida moturs. 

 

Om avvikelsen är åt vänster, 
justera skruven på vänster sida 
medurs, eller skruven på höger 
sida moturs. 

 

Om löpbandet slirar, använd 6 mm 

insexnyckeln, vrid bultarna på vardera 

sidan 1/4 medurs. Upprepa tills 

löpbandet är spänt rätt. 

 

Justerskruv 



• RENGÖRING: Använd inte några slipande rengöringsmedel. En fuktad trasa räcker.   

• NIVÅREGLERING: Om ditt löpband är utrustat med nivåregleringshjul, justera dem för att undvika vibrationer 

och fel som kan uppstå av dessa.  

• SPARA DESSA ANVISNINGAR FÖR FRAMTIDA REFERENS 

 

 

VII. ÅTERVINNINGSINFO  

 

 

 

 

 
 

Den här utrustningen innehåller elektronik och får inte avyttras vid kommunala avfallsstationer. Av miljöhänsyn 

måste utrustningen återvinnas i enlighet med gällande bestämmelser.  

 

 

VIII. FELSÖKNING: 
 

FELKOD ORSAK LÖSNING 

TOM SKÄRM 

A) Ingen ström är ansluten Anslut strömmen 

B) Motionsbandets strömbrytare är inte Slå på strömbrytaren 

C) Kretskort utan ström eller trasigt Tryck på överbelastningsskydd eller byt ut kretskortet 

D) Signalsladden inte ansluten Anslut signalsladden eller byt till en ny 

E) Datorn trasig Byt till ny dator 

F) Bakgrundsbelysning trasig Kontrollera sladden till bakgrundsbelysningen eller byt sladd 

SKÄRMEN VISAR INTE 

ALL INFORMATION 

A) Skärmens IC-krets är inte helt införd För in IC-kretsen igen och löda om den eller byt ut den 

B) EMI-packningen sitter inte fast ordentligt Montera skärmen på nytt 

GÅR OJÄMNT 

A) Motstånd i körläget Justera körläget eller applicera lite silikonolja 

B) Löpbandet är för spänt eller för löst Justera bandets spänning 

C) Kretskortets vridmoment är för stort eller Justera vridmomentet till rätt läge 

 

---ELLER---- 

(ELLER E00/E07) 

A) Säkerhetsbandet sitter inte i Sätt i säkerhetsbandet 

B) Magneten sitter inte fast ordentligt Sätt magneten i rätt position 

E01/E13 

A) Signalsladden inte rätt ansluten Anslut signalsladden igen 

B) Signalsladden trasig Byt till ny signalsladd 

C) Signalsladden trasig Byt till ny dator 

D) Kretskortet sönder Byt ut kretskortet 

E02 

A) Motorsladden inte rätt ansluten, eller Anslut motorsladden igen eller byt ut motorn 

B) IGBT-modul på kretskort trasig Byt ut kretskortet 

C) Inspänning för låg Avbryt användningen av motionsbandet, konsultera elektriker 

E03 
A) Hastighetssignalsladden inte rätt ansluten, Anslut hastighetssignalsladden igen eller byt till ny sensortråd 

B) Kretskortet sönder Byt ut kretskortet 

E04 A) Motorsladden för lutningen inte rätt Anslut motorsladden för lutningen igen 



B) Motorn för lutningen trasig Byt till ny motor för lutningen 

C) Kretskortet trasigt Byt ut kretskortet 

E05 

A) Överbelastning Stäng av och starta om maskinen 

B) Hinder i körläget Justera körläget eller applicera lite silikonolja 

C) Kortslutning i motor Byt till ny motor 

D) Kretskortet bränt Byt ut kretskortet 

E06 

A) Motorsladden inte rätt ansluten Anslut motorsladden igen 

B) Motorns krets öppen Byt till ny motor 

C) Motorn går på tomgång Sätt ihop igen och testa 

E08 
A) Lagringens IC-krets inte rätt införd För in IC-kretsen igen och var uppmärksam på pinnarna 

B) Lagringens IC-krets trasig, eller kretskort Bytt till ny IC-krets eller byt till nytt kretskort 

E09 
A) Maskinens ram står inte jämnt på golvet Placera den jämnt på golvet 

B) Kretskortet sönder Byt ut kretskortet 

E10 

A) Kretskortets vridmoment för stort Justera vridmomentet till rätt läge 

B) Kortslutning i motor Byt till ny motor 

B) Hinder i körläget Justera körläget eller applicera lite silikonolja 

E11 Inspänning för hög Avbryt användningen av motionsbandet, konsultera elektriker 

E14 Inspänning för låg  Avbryt användningen av motionsbandet, konsultera elektriker 

 

 

 

 

 

Rätt smörjning av löpbandet med silkonolja eller teflon är MYCKET VIKTIGT.  

SMÖRJNINGEN MÅSTE UTFÖRAS REGELBUNDET, OCH ÄVEN FÖRSTA ANVÄNDNINGEN. 

 

DU MÅSTE SPARA ORIGINALFÖRPACKNINGEN OCH SKYDDSMATERIALET SOM SATT RUNT 

PRODUKTEN, KÖPKVITTOT, BRUKSANVISNINGEN OCH ALLA DELAR SOM INGICK I 

LEVERANSEN, UNDER GARANTIPERIODENS GILTIGHET 



 

 

Konsumentkontakt 

Arc E-commerce AB 

Box 3124 

13603 Haninge 

Sverige 


