
 

 

 

                               Trekkrunner TR4002  Löpband 

                     Bruksanvisning 

 
 

 

 

Specialråd: 

1. Läs igenom bruksanvisningen innan du installerar och använder löpbandet. 

2. Spara bruksanvisningen för framtida behov. 
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1. Sammanfattning 

Trekkrunner TR4002 motordrivet löpband (diagram 1) kan hjälpa dig att hållas i form i 

kombination med en unik och elegant design. Den har lättlästa panelinställningar och dess enkla 

hopvikningsfunktion gör att maskinen kräver mindre utrymme. Räckvidden för den automatiska 

hastigheten är 1-16 km/tim och 0-16 nivåer för den automatiska lutningen. Detta gör löpbandet 

till en fantastisk träningsmaskin för hemmabruk. 

 

 

Diagram 1: TR4002 Motordrivet löpband  

 

2. Centrala tekniska funktioner 

Bruksändamål: Kroppsvård och träning 

Löpbandet är avsett för hemmabruk  

Panelen visar hastighet, tid, distans, puls, kalorier etc. 

Display：LCD 

Inkommande spänning: 230 V ± 10 % 

Frekvens: 50 HZ 

Inkommande strömstyrka: ≤ 8 A 

Driftstemperatur: 0 – 40 ℃ 

Hastighet: 1-16 km/tim 

Automatisk lutning: 0-16 

Program: Tid: 0:00-99:59 (minuter:sekunder); 

Distans: 0,1-99,99 km 

Maskinens storlek (L*B*H):：1545 x 725 x 1210（mm） 

Netto/Bruttovikt： 68 kg/76 kg； 

Säkerhetsnyckel 

Pulssensor 

Paneldisplay 

Handtag 

Strömavbrytare 

 

Pelarrörsats 

Löpband 

Fotstöd 
Justering av löpband 
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3. Säkerhetsråd 

3.1 Anslut elsladden direkt i uttaget. 

3.2 Den totala löptiden bör vara mindre än 2 timmar, maximal vikt mindre än 120 kg.  

3.3 Placera löpbandet på ett rent golv, inte på en tjock matta, eftersom maskinen kräver 

obehindrad ventilation. Placera inte löpbandet på en fuktig plats eller utomhus. Om något är fel 

med elsladden, var god och byt ut den mot en sladd som tillhandahålls av tillverkaren. För 

ersättning, kontakta din lokala återförsäljare. 

3.4 Löpbandet bör placeras i närheten av ett elektriskt uttag. 

3.5 Nybörjare bör greppa handtagen medan de använder löpbandet tills löpningen är smidig och 

bekant. Stå inte på löpbandet efter att ha kopplat på maskinen (säkerhetsnyckeln är i utsedd 

position). Stå på fotstöden på löpbandets båda sidor, tryck på start-knappen och löpbandet 

fungerar på lägsta hastighet. Nu kan du stiga på bältet och börja springa. 

3.6 Du bör vara ändamålsenligt klädd då du springer på löpbandet. Undvik lösa kläder som kan 

fastna i maskinen och bär löpskor med mjuk sula. 

3.7 Innan du tar av skyddet från maskinen, se till att maskinens ström är bortkopplad. 

3.8 Tillåt inte barn eller utomstående att komma i närheten av löpbandet för att undvika 

personskador. 

3.9 Se till att säkerhetsnyckeln ena ände är placerad i utsedd position och att den andra änden är 

säkrad i ditt klädesplagg medan du använder löpbandet. På så sätt kan du stanna upp maskinen 

omedelbart om en farlig situation skulle uppstå och undvika skador. 

3.10 Om du följer med annan underhållning medan du löper, ex. ser på TV eller läser, var extra 

noggrann. Dessa aktiviteter kräver din uppmärksamhet och detta kan leda till att du tappar 

balansen eller skadar dig. 

3.11 Dra ut elsladden ur uttaget och förvara säkerhetsnyckeln åtskilt från maskinen då den inte är 

i bruk. 

3.12 Placera aldrig något under löpbandet och tillåt inte barn att leka i närheten då maskinen är 

hopvikt. 

3.13 Rådfråga din läkare innan du börjar använda maskinen om du har följande sjukdomar: 

a)  Hjärtmuskelsjukdomar, högt blodtryck, diabetes, luftvägssjukdomar, om du röker eller 

har andra kroniska sjukdomar eller komplikationer. 
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b)   Om du är över 35 år gammal eller överviktig. 

c)   Kvinna som är gravid eller ammar. 

3.14 Avbryt löpningen omedelbart och kontakta en läkare om du känner dig yr, förvirrad, får ont i 

bröstet eller upplever andra symtom. 

3.15 Drick tillräckligt med vatten efter att du motionerat på löpbandet i mer än 20 minuter. 

3.16 Medan du springer, se till att det finns tillräckligt med utrymme bakom löpbandet, vanligtvis 

2 m på längden och med samma bredd som löpbandet har. 

3.17 Smörj löpbandet med 20 ml smörjmedel efter 30 dagars användning eller 20 timmar löptid. 

4. Installation: Se “Installationsskiss” 

5. Bruk och drift 

5.1 Panelknappar och funktioner 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

（（（（1））））“MP3” 

（2）Prog （1）MP3 

（5）lutning (upp) 

  （7）START 

（3）snabbvalsknapp för lutning 

（6）hastighet (ner) 

（8）hastighet (upp) 

（4）snabbvalsknapp för hastighet 

（11）säkerhetsnyckel 

（9）Läge 

（12）STOP （10）lutning (ner) 
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    Tryck på knappen för att aktivera eller stänga av högtalaren. 

 

（（（（2））））“PROG”(tryck ner tills önskat läge väljs) 

  Tryck på “PROG”-knappen en gång till för att nå “48 direktvalda program”. Det finns 48 

program, “P1-P48”; de första 24 programmen utan lutning och de 24 sista med lutning. Välj 

noggrant. 

（（（（3））））“incline short cut key” (snabbvalsknapp för lutning) 

Tryck på knappen och lutningen ställs in i önskad grad. 

（（（（4））））“speed short cut key” (snabbvalsknapp för hastighet) 

     Medan du springer kan du trycka på knappen för att ställa in hastigheten direkt. 

 

（（（（5））））“incline up” (öka lutning) 

Genom att trycka på knappen kan du välja önskad lutning, förutom alarmläget. 

 

（（（（6））））“speed down” (sänk hastighet) 

Tryck på knappen medan du springer och du kan sänka hastigheten till önskad nivå. 

 

（（（（7））））Start: Tryck på knappen i klarläge och bältet startar med 1,0 km/h hastighet. 

 

（（（（8））））“speed up” (öka hastighet) 

Tryck på knappen medan du springer och du kan öka hastigheten till önskad nivå. 

（（（（9））））“Mode” (Läge) 

I klarläge, tryck på knappen för att ställa in tid, distans, och kalorier enligt önskemål. Tryck 

på “set-up” (öka) eller “set-down” (sänk) knapparna för att ställa in tid, distans och kalorier. 

Tryck sedan på ”start” och maskinen startar med 1,0 km/h hastighet. De givna siffrorna 

räknar neråt tills de kommer till “0” och då stannar maskinen upp. 

 

（（（（10））））“incline down” (sänk lutning) 

 Genom att trycka på knappen kan du välja önskad lutning, förutom alarmläge. 

     

（（（（11））））“safety key” (säkerhetsnyckel) 

     I nödfall, dra ut nyckeln och maskinen stannar upp omedelbart. 

（（（（12））））Stop: Om maskinens hastighet är över 3,5 km/tim i driftsläge och du trycker på knappen 

kommer den att gradvis sänka hastigheten och sedan stanna upp helt. Under denna process 

kommer inga andra knappar att vara tillgängliga. Om hastigheten är under 3 km/h stannar 

maskinen upp omedelbart. 
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5.2 Driftskontroll 

1. Anslut elsladden i ett jordat uttag och vrid avbrytaren på ramen till position “1”. 

2. Lägg säkerhetsnyckeln i rätt position för att aktivera strömkretsen. Tryck på “on/off” och låt 

bältet gå av sig själv (stå inte på det). Kontrollera löpbandets funktion (öka från låg hastighet till 

hög hastighet) och när du är klar tryck på “on/off”. 

3.  Om allt fungerar väl är maskinen redo att användas. 

5.3 Bruksanvisningar till mätaren 

5.3.1  

1. Anslut elsladden i det jordade uttaget och vrid avbrytaren på ramen till position “1”. Placera 

säkerhetsnyckeln i utsedd position. Efter några sekunder visar paneldisplayen att maskinen är 

redo. 

2. Fäst den andra änden av säkerhetsnyckeln på ditt klädesplagg och stå på fotstöden på varsin 

sida om löpbandet. 

3. Tryck på “on/off”-knappen och bältet börjar rulla på lägsta hastighet (1,0 km/tim). Din 

löphastighet visas på displayen i rutan för hastighet. 

4. Börja springa. 

5. Tryck på hastighetsknappen eller lutningsknappen för att justera hastighet och lutning och 

motsvarande ruta kommer att visa hastigheten/lutningen. 

6. För att avsluta ditt motionspass på ett säkert sätt, tryck först på “on/off”-knappen för att stänga 

löpbandet. Stig av löpbandet när det stannat upp helt. Koppla bort strömmen från maskinen. 

5.3.2 Pulsmätning 

Vårt löpband kan mäta din puls via pulssensorn. Informationen är endast avsedd som referens. 

5.4 Hopvikning och öppnande av löpbandet 

5.4.1 Hopvikning 

Lyft och vik ihop den bakre delen av ramen först för hand tills du hör ett ljud, vilket betyder 

att hopvikningsmekanismen gått i lås. Detta betyder att löpbandet inte kan vändas i motsatt 

riktning. 

5.4.2 Öppnande 

Placera löpbandet på ett rymligt ställe när du vill använda det. Dra sedan i justeringsdelarna 

för hand för att låsa upp dem. Tryck den bakre delen ner för hand ca 10 %, släpp taget och den 

öppnar sig automatiskt. 
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6. Underhåll 

6.1 Sätt att identifiera spändhetsgraden för löpbandet och poly V-bältet. 

Om löpbandet börjar hoppa till, följ dessa steg för att säkerställa vilket band som behöver 

justeras: löpbandet eller poly V-bältet. 

a) Koppla bort strömmen, skruva loss skruven från skyddet. Ta sedan loss skyddshöljet från 

löpbandet. 

b) Ställ in maskinen till hastigheten 3 km/tim, stig upp på löpbandet och försök stanna upp 

löpbandet. Om löpbandet samt främre vals stannar upp men motorn ännu är i gång, betyder det 

att poly V-bältet bör justeras. 

c) Ställ in maskinen till hastigheten 3 km/ tim, stig upp på löpbandet och försök stanna upp 

löpbandet. Om löpbandet stannar upp men främre valsen ännu rullar, betyder det att löpbandet 

bör justeras. 

6.2 Justering av poly V-bälte 

Koppla bort strömmen och ta sedan av skyddshöljet. 

a) Lossa motorns fyra skruvar, justera dem medsols och spänn sedan skruvarna. 

b) Håll strömmen på och kontrollera om poly V-bältet sitter löst eller inte enligt punkt 6.1 ovan. 

Om bältet sitter löst, följ steg a) ovan. 

6.3  Justering av löpbandet 

a) Ställ in hastigheten 5,6 km/tim för löpning. 

b) Vrid skruvarna på både högra och vänstra sidan ett halvt varv eller ett varv med 8 mm 

skiftnyckel. (diagram 1 och diagram 2) 

c) Om löpbandet ännu hoppar till efter justeringen, gör om stegen ovan. 

                 

Spänn löpbandet (diagram 1)         Lossa på löpbandet (diagram 2) 

6.4 Justering vid förskjutning av löpbandet 

Löpbandet kommer att förskjutas mer eller mindre under användning och då bör det justeras. 

Justera bandet enligt följande steg: 

a) Placera löpbandet på ett jämnt golv och ställ in hastigheten på 5,6 km/tim för löpning. 

b) Om löpbandet har förskjutits till höger, justera skruven till höger genom att vrida den ett halvt 

varv medsols och justera sedan den vänstra skruven genom att vrida den ett halvt varv. (se 

diagram 3) 

c) Om löpbandet förskjutits till vänster, justera skruven till vänster genom att vrida den ett halvt 

varv medsols och justera sedan den högra skruven genom att vrida den ett halvt varv. (se 

diagram 4) 

d) Om löpbandet fortfarande förskjuts efter justeringen, gör om stegen ovan. 

Löpbandet förskjutet till höger              Löpbandet förskjutet till vänster 
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Justering av förskjutning till höger (diagram 3)  Justering av förskjutning till vänster  (diagram 4) 

6.5  Smörjning av löpdäcket 

Löpbandet är utrustat med ett insmort löpdäck som kräver regelbundet underhåll. Friktionen 

mellan löpdäcket och löpbandet påverkar avsevärt på löpbandets livslängd. Smörj maskinen 

regelbundet. Följ anvisningarna nedan:  

a) Koppla bort strömmen. 

b) Torka av dammet mellan löpdäcket och löpbandet med en ren trasa. 

c) Smörj silikonoljan jämnt över löpdäcket och löpbandet. 

d) Medan du applicerar oljan, håll klädesplagg borta från maskinen för att undvika skador. 

 

 

Applicera oljan efter de första 50 brukstimmarna. 

Vi rekommenderar följande tidtabell för applicering av olja: 

 

Används sällan (mindre än 3 h/vecka) var 6:e månad 

Används måttligt (3-5 h/vecka) var 3:e månad 

Används ofta (mer än 5 h/vecka) med 6-8 veckors mellanrum. 

 

Se till att maskinen är avstängd och bortkopplad innan du utför underhåll på den. 

Använd en mjuk, torr trasa för att torka av ytan mellan bältet och däcket. Applicera oljan på 

den inre ytan av bältet och däcket. 

Olja in de främre och bakre cylindrarna tidvis för att upprätthålla deras prestanda. 

 

6.6 Rengöring 

a) Stäng av strömmen och dra ut elsladden innan du börjar rengöra maskinen. 

b) Torka av dammet från ytan och löpbandet regelbundet. 

c) Rengör ramens och löpbandets yta med en mjuk trasa och tvålvatten; använd inte slipmedel 

eller nafta. (Torka av maskinen efter rengöring och före användning.)  

d) Ta av skyddshöljet varannan månad och dammsug innanför skyddet. (Dammet kan orsaka 

kortslutning i strömkretsen). 

6.7 Varningar, förvaring 

6.7.1 Varningar 

Se till att elsladden är utdragen innan du genomför rengöring eller underhåll av maskinen. 
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6.7.2 Förvaring  

Löpbandet bör förvaras inomhus för att undvika fukt. Löpbandet får inte komma i kontakt 

med vatten och man ska inte ställa några saker på löpbandet.  

Under vinterförvaring ska luftfuktighet upprätthållas. Undvik dessutom statisk elektricitet 

eftersom den kan störa mätaren och till och med skada den. 

7. Felsökning 

7.1 Analys och åtgärdande av fel  

Nr. Fel Orsak Lösning 

1  Löpbandet startar inte Säkerhetsnyckeln är inte 
i rätt position. 

Vrid nyckeln i rätt position. 

Strömavbrytaren är 
i ”0”-läge. 

Vrid strömavbrytaren till “1”. 

Krypbrytaren är trasig.  Byt ut krypbrytaren. 
2 Mätaren visar ingen 

information. 
Mätarkabeln och 
kontrollpanelen är inte 
kopplade. 

Dra ut bulten, öppna 
motorskyddet och koppla på nytt. 

Starta mätaren och koppla om. 
3 Pulsen visas inte. Pulssensorns stolpe är 

inte tillräckligt fuktig. 
Fukta stolpen med vatten eller 
kontaktlinsvätska. 

Kontakten störs av 
elektromagnetism. 

Undvik elektromagnetism. 

4 Lutningen fungerar inte. Motorns kabel är inte 
ordentligt kopplad.  

Öppna motorskyddet och koppla 
på nytt. 

5 Löpbandet går snabbare eller 
långsammare än vad som 
visas. 

Löpbandet har inte 
justerats. 

Justera löpbandet. 

6  Löpbandet faller av. Löpbandet är inte spänt 
nog.  

Läs stycke 3.3 för spänning av 
löpbandet.  

7 Löpbandet har förskjutits Löpbandet har inte 
justerats.  

Läs stycke 3.4 om justering av 
förskjutet löpband. 

7.2 Om du ändå inte lyckas lösa problemet efter att du följt lösningarna ovan, hoppas vi att du 

kontaktar återförsäljaren eller företaget så fort som möjligt. 

 

 

9 Fel och egenkontroll 

9.1 Fel：Löpbandet visar följande felkod om något går fel. Vänligen kontakta professionell tekniker 

om detta händer. 
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9.2 Egenkontroll 

Inget behov för egenkontroll förutom vid undantagsfall. Vid behov, utför egenkontrollen 

under övervakning och instruktion av professionella tekniker eller återförsäljare på grund av hög 

spänning. 

a，Slå på strömbrytaren, dra ut säkerhetsnyckeln. 

b，tryck på “start” och ”speed +”-knappen samtidigt och håll dem nere. Med hjälp av andra 
handen, lägg samtidigt in säkerhetsnyckeln och släpp sedan knapparna och tryck istället ner 
“mode”-knappen. LCD-displayen visar sedan all information. 

c，efter att LCD-displayen är klar, tryck ”mode”-knappen igen. 

d，löpbandet ökar hastigheten från den lägsta hastigheten till den högsta samtidigt som lutningen 
ändras från lägsta till högsta nivå. Löpbandet stannar sedan upp. 

Egenkontrollen tar ca 2 minuter sammanlagt.  

 



                                                                                        
          

- 10 - 
 



                                                                                        
          

- 11 - 
 

 
 

Bruksanvisningen har korrekturlästs, men tryckfel kan förekomma. Om bilderna och produkten inte 
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stämmer överens gäller produkten som den slutgiltiga versionen. 
Produktutveckling och ändringar i specifikationer kan förekomma utan att dessa meddelas till de 
enskilda kunderna. 
 

                                  LISTA ÖVER DELAR 
 

  

Nr Namn Nr Namn  Nr Namn 

1 Mätarskydd 14 Vadderad platta 27 MCB 

2 Mätarram 15 Däck 28 Handtagets gummiskydd 

3 Pelarrör vänster 16 Sidoskydd vänster 29 Rör 

4 Pelarrör höger 17      Sidoskydd höger 30 Pulshandtag 

5 Motorram 18 Däckram 31  

6 
Dekorationsskydd 

vänster 
19 Bakre vals 32  
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7 Lägre platta 20 Löpdäck 33  

8 Hjul 21 Bälte 34  

9 Motorskydd 22 Sidokant 35  

10 Lutningsram 23 V-bälte 36  

11 Lägre motorskydd 24 Främre vals 37  

12 Fjäder 25 Motor 38  

13 
Vadderad platta för 

däck 
26       Lutningsmotor 39  

 
 
 
 

 


