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1. FORSIKTIGHET

For att undvika skador, las igenom bruksanvisningen noggrant innan du anvander maskinen.

B Fors6k ALDRIG montera motionsbandet medan I6pbandet rér sig.
B Fors6k ALDRIG ga av motionsbandet medan Iépbandet ror sig.
B Fors6k ALDRIG anvanda motionsbandet om det ar trasigt eller inte fungerar som det ska.

m  Overanstriang INTE dig sjalv, och trana inte tills du blir helt utmattad. Om du kanner av smérta eller
nagra onormala symptom, avbryt trdningen omedelbart och kontakta din lakare.

B Starta INTE motionsbandet nar det &r hopfallt.

B Anvand INTE motionsbandet i eller i narheten av vatten eller varmekallor. Undvik ocksa att placera
motionsbandet pa nagon tjockare matta.

B Anvand INTE motionsbandet utomhus. Den har produkten ska endast anvandas inomhus.
B Placera INTE nagra féremal pa motionsbandet, varken nar det &r stillastdende eller nar det ar igang.

B Anslut ALDRIG nagon extern strédmkabel direkt till maskinen. Se till att maskinen &r avstangd pa
ON/OFF-knappen pa baksidan, innan du ansluter natsladden till maskinen. Nar maskinen &r sékert
ansluten, kan du férst satta i natsladden i vagguttaget, och darefter satta pa maskinen pa
ON/OFF-knappen pa maskinens baksida. Att ansluta en extern strémkabel direkt till maskinens uttag
pa baksidan kan skada elektronikkomponenterna.

B Att férvara motionsbandet i ett kallt och fuktigt utrymme, som t.ex. i ett garage (utan konstant
uppvarmning), kommer att 6ka risken for att elektronikkomponenterna skadas. Vi rekommenderar att
du férvarar maskinen i ett torrt utrymme som har konstant uppvarmning.



2. SAKERHETSANVISNINGAR

B Maskinen &r inte lamplig att anvandas av barn under 14 ar.
B Anvand endast motionsbandet fér dess avsedda dndamal enligt bruksanvisningens beskrivning.
B Barn, aldre och gravida rekommenderas att INTE anvanda motionsbandet.

B Montera och anvand motionsbandet pa ett stabilt, jamnt underlag. Placera det pa minst 60 cm
avstand fran vaggar och mébler. Undersdék maskinen fére varje anvandning for att sékerstalla att alla
fasten sitter sakert pa plats. Var noga med underhallet av motionsbandet och hall det i ett bra skick.

B Fel kan uppstd vid eventuella ostabila natspanningar. Anvand INTE annan kraftfull elektrisk
utrustning, som t.ex. datorer eller luftkonditioneringsaggregat, i samma vagguttag som det dar du har
anslutit motionsbandet.

B Anvand lampliga traningsklader och traningsskor nar du anvander motionsbandet.
B Var forsiktig nar du féller ihop eller faller upp motionsbandet fére och efter anvandning.

B Forsok INTE utféra servicearbeten pa motionsbandet sjalv, férutom det underhall som beskrivs i
bruksanvisningen. Motionsbandet innehaller inte nagra delar som kraver servicearbeten av
anvandaren. Om du demonterar maskinen sjalv, blir inte bara garantin blir ogiltig, det kan ocksa leda
till allvarliga skador.

Hall bade maskinen och maskinens néatsladd pa avstand fran varma ytor.

3. FORSIKTIGHET UNDER ANVANDNING

B Anvand lampliga traningsklader och traningsskor under traningen — anvand inga I6st sittande klader.

Satt upp langt har. Hall eventuella handdukar borta fran I6pytan. Motionsbandet stannar inte
omedelbart om nagot féremal skulle fastna i I6pbandet eller i rullarna.

B Om du bérjar m& daligt under traningen, avbryt omedelbart och kontakta din lakare eller personliga
trdnare innan du fortsatter att trana.

B Var forsiktig néar du justerar hastighetsinstéliningen, gor det stegvis och férsiktigt.

B S&kerhetsbandet maste vara fast i midjeniva innan du pabérjar trdningen. Sakerhetsbandet ar
anslutet till den gula knappen pa konsolen. Om du upplever nagon typ av svarighet under
anvandning av motionsbandet, far du motionsbandet att stoppa omedelbart genom att antingen rycka
hart i sdkerhetsbandet, eller genom ett snabbt tryck pa ON/OFF-knappen.

B Kontrollera att maskinens lI6pband sitter som det ska innan du bérjar anvanda maskinen.
B Justera INTE sjélva I6pbandet nar maskinen &r paslagen eller anvands.

B Sténg av alla funktioner och dra ut stickkontakten ur vagguttaget efter anvandning.



4. TEKNISKA DATA

Produkt TRO07
Motoreffekt 0,85 hk
Spéanning 230V
Frekvens 50 Hz
Hastighetsomrade 12 km/h
Anvandarens max. vikt 120 kg

5. MONTERINGSANVISNINGAR & LADANS INNEHALL

Kontrollera att allt innehall finns med, innan du pabdérjar monteringen av maskinen.




Monteringsanvisningar 1-4:

1. Ta fram de 4 korta skruvarna och brickorna ur reservdelspasen. Satt fast vanster och
hoger stolpe pa basramen med skruvarna. Dra inte at skruvarna férran monteringen ar

klar.

2. Ta fram de 2 langa skruvarna och brickorna. Sétt fast panelen med skdarmen pa de
upprattstaende stolparna med skruvarna. Dra at de langa skruvarna. Satt darefter pa
skydden pa handtagen. Innan du drar at skruvarna, kontrollera att kablarna i den

upprattstaende stolpen inte klams av skruvarna.

3. Satt fast skdrmen i en lamplig vinkel med M6-vredet och plastpackningen. Dra at
M6-vredet pa den vanstra upprattstaende stolpen. Satt darefter fast sidkerhetsbandet i

skarmen.

4. Det fasta vredet langst ner pa ramen kan vridas, baserat pa hur ramen justeras. Se till

att det fasta vredet haller fast ramen ordentligt. Avsluta darefter monteringen.



6. KONTROLLPANEL & ANVANDARINSTRUKTIONER
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Kontrollera att den réda strémbrytaren pa maskinens baksida &r avstangd.
Satt i stickkontakten i vagguttaget och i maskinens baksida.
Satt pa maskinen pa den réda strombrytaren.

Satt i sdkerhetsbandet framtill i skarmen. Fast den andra &nden av sédkerhetsbandet i dina klader
och stall dig pa lI6pbandet med ansiktet mot konsolen.

Tryck pa START-knappen, och maskinen startar vid hastigheten 1,0 km/h efter 3 sekunder.

Tryck pa A-knappen fér att 6ka hastigheten, och pa V¥-knappen for att sénka hastigheten. Den
hdgsta hastigheten ar 12 km/h, och den lagsta ar 1,0 km/h.

Tryck pa MODE-knappen, och skarmen visar Distans, Tid och Kalorier.

Det finns 12 program (P1-P12). | laget PROG, tryck pa PROG-knappen for att stalla in vilket
program du vill anvanda. Tryck darefter pA START-knappen for att starta maskinen.

Tryck pa pulssensorerna och skérmen visar din puls.

Vanster handtag har START/STOPP-knappar. Héger handtag har snabbvalsknapparna - och + for
att justera hastigheten.



11. Vid nddsituationer, dra ut sdkerhetsbandet. Maskinen kommer da att stanna valdigt langsamt.

12. For att fa maskinen att stanna, kan du ocksa trycka pa STOPP.

FORINSTALLDA PROGRAM X 12

Hastigheten och tiden fér de forinstéllda programmen &r fasta och gar inte att &ndra.

Standardtiden for de férinstallda programmen &r 30 minuter.
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7. HOPFALLNING & UPPFALLNING

FALLA IHOP MASKINEN:

Kontrollera att maskinen ar avstangd och att natsladden ar utdragen ut vaggkontakten. Vrid pa det fasta
vredet och lyft darefter i I6pbandsdelen for att félla ihop maskinen. Dra ut plattformens spé&nningsskruv
och slapp den igen for att lasa maskinen. Nu gar maskinen att flytta for férvaring.

FALLA UPP MASKINEN:

Dra ut spanningsskruven, fall darefter ner Idpbandsdelen och las maskinen med det fasta vredet. Nu kan
du félja punkt 6. KONTROLLPANEL & ANVANDARINSTRUKTONER fér att bérja anvanda maskinen.



8. LUTNING

Motionsbandet har 3 manuella lutningsnivaer.

‘ Justera lutningen med det fasta vredet innan du bérjar tréna.

9. SMORJNING AV LOPBANDET MED SILIKONOLJA

Lyft upp sjalva l6pbandet. Applicera sedan silikonolja direkt pa
|6pbandets undersida. Starta nu maskinen och lat den kéra i 3 minuter
utan nagon last (sta alltsa inte pa maskinen). Vi rekommenderar att du

smorjer I6pbandet efter var 30:e arbetstimme.

Regelbundet underhall férldnger livsldngden pa motionsbandet och férebygger skaderisken!

Vi rekommenderar starkt att du gér foljande:

1. Sténg av maskinen och dra ut natsladden ur vagguttaget efter varje anvandning, sarskilt om det
finns barn i hemmet.

2. Rengoér ditt motionsband efter varje anvandning.

3. Anvand en torr trasa for att torka av kontrollpanelen och omradena runt strémbrytaren. Anvand en
mijuk, ren trasa och ett milt rengéringsmedel vid envisa flackar och smuts pa I6pbandet.

4. Spann Iépbandet en gang i manaden.

5. Forvara ditt motionsband pa en torr och saker plats pa avstand fran varme och vatten.



10. JUSTERING AV LOPBANDET
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(1) Lopbandet drar at vanster - Starta maskinen, stall in hastigheten pa 2-3 km/h utan last. Anvand
insexnyckeln for att vrida skruven 1/4 varv (se bild 1). Lat darefter maskinen ga utan last i 1—2 minuter.

Upprepa proceduren tills I6pbandet ar centrerat.

(2) Lopbandet drar at hoger - Starta maskinen, stall in hastigheten pa 2-3 km/h utan last. Anvand
insexnyckeln for att vrida skruven 1/4 varv (se bild 2). Lat darefter maskinen ga utan last i 1—2 minuter.

Upprepa proceduren tills I6pbandet ar centrerat.

(3) Lopbandet har fastnat - Om I6pbandet inte rér sig, anvand insexnyckeln for att vrida skruven 1/2 varv

pa bade vanster och hdger sida, tills I6pbandet kommer loss och gar att réra igen (se bild 3).

11. DAGLIGT UNDERHALL

1. Dra ut natsladden ur vagguttaget innan du undersdker maskinen eller rengér den.

2. Rengdr I6pbandet och panelen efter anvandning och minst en gang i veckan.

3. Kontrollera och dra at skruvar och vred om det behovs.

4. Hang inte klader eller annat p& maskinen.



